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Bonjour à vous  
 

Amis Leos et Lions du Québec 
 
 

Comme tout le monde le sait maintenant ; chacun des Districts a une Commission Jeunesse et une 
Commission Leo séparée mais toujours jumelée au niveau Provincial (D.M.U.). 

 
 

Le but de ce changement était rendu nécessaire dû à l’augmentation des activités Jeunesse des 
Lions et à l’augmentation de nos membres Leos. Alors plus de responsables afin de mieux répondre 
aux attentes de tous les membres et toujours dans le même but : soit mieux servir nos 
communautés. 
 

Cette première édition d’une sortie plus hâtive cette année est dédiée à nos Leos les plus actifs 
actuellement. 
 

Pour certains d’entre eux ils n’ont pas attendus la charte ou d’être reconnus officiellement pour 
agir. 
 

LES BESOINS DE BESOINS DE NOS COMMUNAUTÉS SONT PRÉSENTES, ALORS 
POURQUOI ATTENDRE AGISSONS MAINTENANT. 
 

Un appel à tous les Club Lions du Québec qui veulent plus que doubler les services dans leur 
communauté. 

Parrainez un Club Leo maintenant 
 

Je me permets de vous inviter au webinaire Pancanadien bilingue. 
 

Qui aura lieu SAMEDI 1 OCT. 2023 À 11HRE (heure du Québec). 
 
 
 

 
 
 
 
 

Pour vous inscrire ; allez sur le site web de 
votre District ou celui du District-Multiple. 
Allez sous l’onglet LEO et cliquez sur une des 
deux affiches (image) et vous procédez à votre 
inscription. 
 

 
 
 
 
 
 

Les jours qui suivront vous recevrez un lien pour assister ou non si vous avez un empêchement. 
 
 

Vous verrez pourquoi la relève LEO pour nos Lions est si active. 
 
 
 

Lion Claude Gilbert 
Commission Jeunesse et Léo 
2375, 125e rue 
Saint-Georges (QC), G5Y 2Y5 
Rés. 418-227-4568 Cell. 418-230-6633 
Club Lions de Ste-Marie de Beauce 
Courriel : claudegilbert_@hotmail.com 
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MMoott  dduu  pprrééssiiddeenntt  ddee  llaa  CCooMMMMiissssiioonn  jjeeuunneessssee  eett  CClluubb  llééoo..  
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Association Internationale des Clubs Lions 
District U-2, Québec, Canada. 

PRÉSENTATION   LEO 

 1-Ton nom : Marilou Frigon  
                                 

      2- Date de naissance : 30 mars 2009    
                         

      3- Nom de ton Club LEO : Les Léopards de la Tuque 
                        

      4- # de membre : 6091523 
 

      5- LEO depuis : mars 2023 
                                  

  6- Comment as-tu été approché et convaincu d’entrer Léo ?   
   Je servais le déjeuner aux élèves de mon école comme membre du Conseil étudiant.                      
   Des jeunes d’un club étaient présents.  
   Ils étaient accompagnés d’adultes du Club Lions.  
   La conseillère responsable et la présidente m’ont invitée à me joindre à eux.  
  J’ai accepté immédiatement.        

  7- Quel a été ta plus belle réussite ressentie dans une activité de service ?   
   Juste de savoir que l’on aide quelqu’un me satisfait, c’est pour cela que je suis chez les Leo. 
  8- Quelle activité de service préfères-tu ?    
    La Centrale Alimentaire. 

                                                                  

  9- Quelle activité de service suggérerais-tu en respectant les conditions de la Santé Publique ?  
   Aller donner un coup de main aux associations animalières. 
                                                      

10- IDÉES ET COMMENTAIRES :         
    Les Leo sont une très bonne chose qui me soit arrivée et je compte continuer longtemps ! 

 

 

 
1- Ton nom : Heidi Marceau  

                                 

      2- Date de naissance : 4 octobre 2009.    
                         

      3- Nom de ton Club LEO : Les Léopards de la Tuque 
                        

      4- # de membre : 6000758 
 

      5- LEO depuis : Septembre 2022 
                                  

  6- Comment as-tu été approché et convaincu d’entrer Léo ?   
    Ma sœur m’en avait parlé et je trouve que c’était une bonne idée de rentrer dans les Léopards.        

  7- Quel a été ta plus belle réussite ressentie dans une activité de service ?   
   Quand je vois les gens qui sont fiers de moi pour les services que je leur rend.                                                                     

  8- Quelle activité de service préfères-tu ?    
    La Centrale Alimentaire. 

                                                                  

  9- Quelle activité de service suggérerais-tu en respectant les conditions de la Santé Publique ?  
   La boutique E.T.C. (étude, travail, communauté) car je trouve que c’est une bonne idée d’avoir fait ça.  
   Quand les gens dans le besoin ne savent pas où aller acheter leurs choses, ils vont à la boutique E.T.C. 
 
                                                       

10- IDÉES ET COMMENTAIRES :        
 

DISTRICT U-2             CLUB LES LÉOPARDS DE LA TUQUE 

 

 

Association Internationale des Clubs Lions 
District U-2, Québec, Canada. 

PRÉSENTATION   LEO 
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Remise de Certificat d'excellence de L'International. 
 
 

                                           
 
 
 
 
 

  
 

 
 
 
 
 
 
 

Éva Marceau s’est mérité un Certificat d’excellence  
de l’International comme présidente du  
Club Les Léopards de La Tuque. 
 

 

 

DISTRICT U-2

 

Association Internationale des Clubs Lions 
District U-2, Québec, Canada. 

PRÉSENTATION   LEO

 
 1-Ton nom : Rébecca Quessy  

                                 

      2- Date de naissance : 19 juillet 2010.    
                         

      3- Nom de ton Club LEO : Les Léopards de la Tuque 
                        

      4- # de membre : 6000694 
 

      5- LEO depuis : Septembre 2022 
                                  

  6- Comment as-tu été approché et convaincu d’entrer Léo ?   
   Mon enseignante nous a informés que des jeunes du club Leo posaient plein de gestes bénévoles à La Tuque.  
   Lorsque la présidente du club Leo est venue nous rencontrer lors de ma 6e année du primaire, j’ai pris la décision de   
   faire partie du groupe.        

  7- Quel a été ta plus belle réussite ressentie dans une activité de service ?   
   De faire plaisir aux personnes âgées en jouant avec elles.                                                                     

  8- Quelle activité de service préfères-tu ?    
    Le Bingo au Centre de santé avec les personnes âgées. 

                                                                  

  9- Quelle activité de service suggérerais-tu en respectant les conditions de la Santé Publique ?  
   Le Bingo au Centre de santé avec les personnes âgées parce qu’on fait plaisir aux aînés tout en respectant les règles 
   sanitaires. 
 
                                                       

10- IDÉES ET COMMENTAIRES :        
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CLUB LÉO LES DRAVEURS de Dolbeau Mistassini 
ÉCOLE SECONDAIRE DES GRANDES-RIVIÈRES, BATIMENT DES CHUTES 

RReessppoonnssaabblleess  ::  
Club Lions de Dolbeau-Mistassini ; le Club parrain 
Stéphane Perron ; Conseiller du Club Léo 
Luc Lavoie ; enseignant 
Sophie Boissonneault ; animatrice de la vie étudiante 
Sophie Guy ; animatrice de la vie étudiante 
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IINNTTRROONNIISSAATTIIOONN  DDUU  CCLLUUBB  LLEEOO  LLEESS  DDRRAAVVEEUURRSS..  
 

 

Le nouveau Club Léo Les Draveurs de l’école secondaire des Grandes-Rivières a été intronisé le 7 mars 2022 bien 
que les activités de service aient débutées depuis octobre 2022. 

 
Pour l'occasion, le Club Lions de Dolbeau-Mistassini avait invité les membres du Club Léo et leur famille à une 
soirée spéciale. Lors de la cérémonie officialisant la création du Club, les élèves ont fait le serment d'aider la 
communauté, ont reçu le certificat d'homologation, un diplôme ainsi qu'un chandail souvenir. 

 
À ce moment, le Club comptait 10 membres. Nous faisons partie de l'une des trois seules écoles du Québec à 
avoir un Club Leo International. Une belle fierté pour notre école. 

 

 

Là où il y a un besoin, il y a un Léo. 
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31 mai : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

VVeennttee  ddee  ssuuççoonnss    
En novembre : 
Les Leos ont vendu de suçons  
Au profit de LA 
FONDATION  
CANADIENNE 
DU REIN  

 
BBéénnéévvoollaatt  aavveecc  lleess  ppeerrssoonnnneess  ââggééeess  

   
 

PPaanniieerr  ddee  NNooëëll  
Pour donner suite à la collecte de denrées  
organisé par la polyvalente, Le Club Léo est allé  
remettre des paniers d'épicerie dans les familles  
avec le Club Lions de Dolbeau-Mistassini.  
Cette année, 48 familles ont pu bénéficier des  
dons. Le Club Léo avait ramassé des produits  
d'hygiènes pendant la collecte de denrées à l’école  
(papier de toilette, savon, brosse à dent, etc.).  
Un beau partenariat entre le Club Lions et le  
Club Léo. 
 
 

Décembre : 
Les Leos sont allées faire du bénévolat avec les personnes âgées du CHSLD l’Oasis. Nos Leos ont fait des bricolages 
de Noël avec les résidents 
 

4 avril : 
Les membres du Club Léo ont tissé des rameaux et des liens avec les résidents de l'Oasis. Une belle période 
appréciée par les membres du Club et les personnes âgées. 
 

31 mai : 
Deux membres du Club ont participé au Salon de la mariée organisé par la technicienne en loisirs de l'Oasis. 
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BBéénnéévvoollaatt  aauu  pprriimmaaiirree  
  29 mai : 

Le Club Leos est alllé animer des kiosques pour le circuit 
artistique de l’école Notre-Dame-des-Anges et Ste-Thérèse. 

 
 

19 juin : 
La dernière activité de bénévolat de l'année a été fait pour les Olympiades de l'école Notre-Dame- des-Anges.  
Les membres Léo ont animé les plus jeunes pendant toute une journée 

PPllaannttaattiioonn  dd’’aarrbbrree  ssyymmbboolliiqquuee  
Cette année était une année particulière puisqu’elle marquait la fermeture de 
l’école secondaire des Chutes pour la fusion avec l’école Jean-Dolbeau.  

Le Club Leo   a initié une plantation d’arbre symbolique afin de souligner la 
dernière cohorte d'élève de secondaire 1 et 2 dans ce bâtiment.  

Les membres du Club Lions Dolbeau-Mistassini ont été invité à assister à 
l’activité. 

 

 
 

 
 

Merci aux personnes qui ont 
contribué à l’implantation du Club 

Léo à notre école et à sa réussite ! 
Merci à la direction, à notre présidente Aurélie Gauthier, à 

M. Stéphane Perron, M. Luc Lavoie et aux animatrices de vie 
étudiante. 
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   ÉDITORIAL. 
 

Amis Lions, 

 

 

L’heure est au bilan, si vous faites le tour de vos clubs, ils sont vieillissants, ils manquent d’énergie, 
il leur faut une nouvelle jeunesse. 

 

Les Clubs Léo font partir de notre avenir, n’hésitez pas, parlez-en autour de vous les jeunes ne 
demandent qu’une petite poussé dans le dos pour être convaincu. 

 

Les clubs Lions doivent vraiment faire un effort pour non seulement faire du recrutement mais 
également recruter des jeunes pour créer des clubs Léo. 

 

Le Club Dolbeau -Mistassini a osé, suivez leur exemple.  

Les Draveurs (Léo) ont déjà commencé à se faire connaître dans leur communauté et ils ont trouvé 
des moyens de leur venir en aide.  

 

On leur dit Bravo! 

 

N’oublions pas les Léopard de La Tuque (Léo) des pionniers qui font parler d’eux à travers le 
district.  

Ces Léo sont très fonctionnels. Leur communauté apprécie beaucoup leur présence et leurs actions. 

 
ALORS PARAINNEZ UN CLUB LEO DÈS MAINTENANT ! 

 
  
 
 

Bernadette-Roy-Couture, pdg. Éditorialiste. 
 
 
 

  
 

Éditrice de la Revue LÉO L’ACTION 
 
 

Lion Bernadette Roy-Couture, pdg. 
 

Montage  
 

Lion Gilles Fournel, Club Lions de Charlesbourg. 
Traduction 
Lion Michel Nicolas Haddad, pdg., 
Président de la Commission Jeunesse / Léo 
Lion Claude Gilbert. 
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